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Adaptaéno-zoznamovacie stretnutie ,,.Spoznajme sa“

CIEL: LepSie sa spoznat v novom triednom kolektive, zazit spoloCne iné situacie nez na
vyucovacich hodinach. Posilnit’ triedny kolektiv neformalnymi aktivitami, zapojit' triedneho
uditela do vybranych aktivit, ufahgit' Ziakom prechod zo ZS na SS.

METODY: brainstorming, diskusia, zoznamovacie aktivity, rolové hry, timové aktivity
ROZSAH: minimalne 4 hodiny, podfa dohody aj dihSie

FACILITUJE: Mgr. Zlata Trubanova

Spolo¢enska oblast’
Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikacné zru€nosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat zruénosti kooperacie a spoluprace.

3. | Posilnovat citlivost, toleranciu, solidaritu a reSpektujuce spravania voci
znevyhodnenym alebo vylu¢enym skupinam.

6. | Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet’ k riedeniu réznych vyziev v skupine,
Sirsom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’
Ciele personalizacnej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat’ svoje emécie, myslienky a spravanie.
2. | Posilfiovat schopnost zvladat zmeny, neistotu a Celit’ vyzvam.




Ako komunikujeme

CIEL: Prakticky si vyskuSat rézne spésoby komunikacie, spoznat’ €o vSetko tvori a
ovplyvnuje nasu komunikaciu, pochopit pri¢iny vzniku bariér v komunikacii.
METODY: brainstorming, diskusia, skupinovéa praca, zazitkové a interaktivne metody
ROZSAH: 90 min, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Zlata Trubanova

Vzdelavacia oblast’

Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

Upevnovat a rozSirovat vedomosti a praktické zru€nosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych oséb.

Byt schopny rozpoznat svoje predpoklady a preferencie pre vstup do sveta prace.

Spoloc¢enska oblast’

Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

Posilfiovat’ komunikag&né zru€nosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

Rozvijat zru€nosti kooperacie a spoluprace.

Posilfovat citlivost, toleranciu, solidaritu a reSpektujuce spravania vo€i znevyhodnenym
alebo vylu¢enym skupinam.

Personalizacna oblast’

Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

Posilfiovat’ schopnosti usmerfiovat/ovladat svoje emécie, myslienky a spravanie.

Rozvijat schopnost ulit sa a chapat/ocefovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.




Ako robit’ spravne finanéné rozhodnutia

CIEL: Ziskat zakladné informacie z oblasti historie penazi. Zvysit povedomie o osobnych
financiach a moznostiach ako s nimi efektivne narabat. Poznat mozné zdroje prijmov a
rozumiet’ aj vydavkom, ich zmyslu, vyznamu a cielom, na ktoré sa pouZziju. Ziskat realnu
predstavu o hodnote pefazi a moznostiach ako s nimi efektivne nakladat. Poznat zakladné
finanéné produkty a sluzby, ktoré su dostupné mladej generacii.

METODY: brainstorming, diskusia, kviz, skupinova praca, metody praktickej innosti
ROZSAH: 90 minut

FACILITUJE: PaedDr. Aneta JareSova, PhD.

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upevrniovat a rozSirovat vedomosti a praktické zru€nosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych osdb.

Spoloc¢enska oblast’
Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikaéné zru€nosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat zru€nosti kooperacie a spoluprace.

6. | Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet’ k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
Sirsom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’
Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a &elit vyzvam.

3. | Rozvijat' schopnost uCit sa a chapat/ocenovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost’ kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.




Antidopingové vzdelavanie v praxi

CIEL: Ziskanie uceleného prehladu o vyvoji dopingu a antidopingu vo svete, ale aj na uzemi
Slovenska; oboznamenie sa s definiciou dopingu, so stru¢nym zhrnutim ako sa doping, resp.
antidoping vo svete vyvijal. Tento workshop sa realizuje v spolupraci s Antidopingovou
agenturou Slovenskej republiky. Uvedena téma posuva riedenia problematiky do niZ3ich
vekovych kategorii. Poukazuje na skutoCnosti, ako je objasfovanie problematiky dopingu v
Sporte pre neregistrovanych rekreaénych Sportovcov, problematiku uZivania vyZivovych
doplnkov a konzumaciu energetickych napojov mladymi ludmi. Dana téma by mala napoméct
pri riedeni verejného zdravia buducej populacie.

METODY: prednaska, prezentacia, diskusia

ROZSAH: 45 minut, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Jan Tomko

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upevnovat a rozSirovat vedomosti a praktické zruénosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych osdb.

Spoloc¢enska oblast’
Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

6. | Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet k riedeniu réznych vyziev v skupine,
Sirsom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’
Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a €elit vyzvam.
4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.




Centrum mladych (CM-ko) — bezpeény priestor pre mladez

CIEL: Vytvorit bezpe€ny, otvoreny a inSpirativny priestor pre mladych ludi, ktory podporuje ich
duSevné zdravie, socialne vazby a aktivnu uc¢ast na zivote komunity. Posilnit zru¢nosti v oblasti
sebapoznania, komunikacie, timovej spoluprace a zodpovednosti. Umoznit’ mladym travit’ Cas
zmysluplne — prostrednictvom spoloénych aktivit, diskusii, tvorivych workshopov a zazZitkovych
programov zameranych na osobnostny rast a well-being.

METODY: rovesnicke vzdelavanie, skupinova diskusia, zazitkové ulenie, interaktivne hry,
mentoring, komunitné stretnutia, reflexia a spatna vazba

ROZSAH: priebezne pocCas Skolského roka podla harmonogramu aktivit CM-ka (denné
a popoludnajdie bloky, tematické stretnutia, diskusné kluby a komunitné podujatia)
ORGANIZUJE: zamestnanci CVC — JUNIOR

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upevniovat a rozSirovat vedomosti a praktické zruénosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych oséb.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre rézne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultdry, Sportu a inych oblasti.

3. | Byt schopny rozpoznat svoje predpoklady a preferencie pre vstup do sveta prace.

Spoloc¢enska oblast’
Ciele spoloc¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikaéné zruénosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat zru¢nosti kooperacie a spoluprace.

3. | Posilfiovat citlivost, toleranciu, solidaritu a reSpektujuce spravania voci znevyhodnenym
alebo vylu¢enym skupinam.

4. | Ziskavat informacie a prejavovat zru¢nosti veduce k posilneniu demokracie (Skola,
mesto, SirSia komunita).

5. | Aplikovat principy udrzatefného rozvoja v praxi (priroda, spolo¢nost a i.).

6. | Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet’ k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’
Ciele personalizacnej oblasti vychovy

1. | Posilfovat schopnosti usmerfiovat/ovladat svoje emdcie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a &elit vyzvam.

3. | Rozvijat schopnost ulit sa a chapat/ocefovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.




Cesta k emocionalnej rovnovahe

CIEL: Rozvijat schopnost rozpoznat a pomenovat' viastné emdécie, vediet s nimi pracovat
a zvladat' ich, vyuzit emoécie vo svoj prospech, rozumiet emociam inych fudi a nadviazat
a rozvijat hodnotné medzifudské vztahy.

METODY: diskusia, praca v skupinach, metddy praktickej ¢innosti, reflexia

ROZSAH: 180 minut, prip. podla dohody

FACILITUJE: PaedDr. Aneta JareSova, PhD.

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat' a rozSirovat vedomosti a praktické zruCnosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych osdb.

Spoloéenska oblast’
Ciele spoloc¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikaéné zru€nosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat' zru€nosti kooperacie a spoluprace.

6. | Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet k rieSeniu rédznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’
Ciele personalizacnej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat’ svoje emécie, myslienky a spravanie.
2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a &elit vyzvam.




Cesta k vodicaku

CIEL: priprava mladych ludi na proces ziskania vodi¢ského opravnenia skupiny B, zvySenie
ich pravneho a dopravného povedomia, rozvoj zodpovedného pristupu k u€asti v cestnej
premavke.

METODY: diskusia, skupinova praca, rozhovor, praca s textom a audiovizualnym obsahom
ROZSAH: cca 180 minut, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Jan Saktor

Vzdelavacia oblast’

Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat a rozSirovat vedomosti a praktické zruénosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych osdb.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre r6zne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultury, Sportu a inych oblasti.

3. | Byt schopny rozpoznat svoje predpoklady a preferencie pre vstup do sveta prace.

Spolo¢enska oblast’

Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikacné zru€nosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat zruénosti kooperacie a spoluprace.

3. | Posilnovat citlivost, toleranciu, solidaritu a reSpektujuce spravania voci znevyhodnenym
alebo vylu¢enym skupinam.

4. | Ziskavat informacie a prejavovat zruénosti veduce k posilneniu demokracie (Skola,
mesto, SirSia komunita).

5. | Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet’ k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’

Ciele personalizacnej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat’ svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a &elit vyzvam.

3. | Rozvijat' schopnost uCit sa a chapat/ocenovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.




Den na zupe

CIEL: Cielom uvedeného podujatia je zorganizovat diskusiu pre ziakov strednych 3$kél
v zriadovatelskej podsobnosti BBSK s vedenim UBBSK, konkrétne s predsedom Mgr.
Ondrejom Lunterom na témy, ktoré su aktualne predmetom diskusii stredoSkolskej mladeze.
Cielom je tiez oboznamit’ Ziakov aj s fungovanim Banskobystrického samospravneho kraja
a indtitucii, ktoré zastre3uje BBSK. Ziaci maju zaroven moznost navstivit aj Space v Banskej
Bystrici, kde maju pre nich zamestnanci pripravenu zaujimavu aktivitu.

METODY: praca v skupinach, diskusia, reflexia, zazitkové metody

ROZSAH: 4 hodiny

FACILITUJE: Mgr. Zaneta Bursova, PaedDr. Aneta Jare$ova, PhD.

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upevniovat a rozSirovat vedomosti a praktické zruénosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych osdb.

3. | Byt schopny rozpoznat svoje predpoklady a preferencie pre vstup do sveta prace.

Spoloéenska oblast’
Ciele spoloc¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikacné zruénosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat' zru€nosti kooperacie a spoluprace.

4. | Ziskavat informacie a prejavovat zru€nosti veduce k posilneniu demokracie (5kola,
mesto, SirSia komunita).

6. | Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet’ k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’
Ciele personalizacnej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a &elit vyzvam.

3. | Rozvijat’ schopnost’ uCit sa a chapat/ocerovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj a
rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.




Den so Skolskym parlamentom

CIEL: Zazit zoznamovacie aktivity zamerané na vzajomné poznanie ¢lenov Skolského
parlamentu a ich schopnosti a zaujmov. Zazit timové aktivity na uvedomenie si zakladnych
znakov timovej prace s naslednou aplikaciou zazitku a tedrie do praxe v Skolskom
parlamente. Aktivita vhodna pre cely kolektiv Skolského parlamentu na strednej Skole.
METODY: praca v skupinach, individualna praca, diskusia, kratke teoretické vstupy
ROZSAH: 6 vyucovacich hodin

FACILITUJE: Mgr. Gabriela Selecka

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat a rozSirovat vedomosti a praktické zruénosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych oséb.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre r6zne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultury, Sportu a inych oblasti.

3. | Byt schopny rozpoznat svoje predpoklady a preferencie pre vstup do sveta prace.

Spoloé¢enska oblast’
Ciele spoloc¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikacné zru€nosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat zru€nosti kooperacie a spoluprace.

4. | Ziskavat’ informacie a prejavovat zru€nosti veduce k posilneniu demokracie (Skola,
mesto, SirSia komunita).

5. | Aplikovat principy udrzatefného rozvoja v praxi (priroda, spolo€nost a i.).

6. | Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet’ k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’
Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a &elit vyzvam.

3. | Rozvijat' schopnost uCit sa a chapat/ocenovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost' kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.
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Dungeons and dragons

CIEL: Rozvijat recnicke, logické, taktické a matematické schopnosti mladych fudi
prostrednictvom spoloCenskej stolovej hry Dungeons & Dragons. PocCas hrania si zaroven
precvicovat predstavivost, kreativitu, herecky prejav, sebarealizaciu a spolupracu v skupine.
Hra prebieha formou interaktivneho pribehu, v ktorom sa hraci stavaju hlavnymi postavami a
rozhoduju o vyvoji deja. O Uspechu ich akcii rozhoduju Specialne kocky podla vopred
stanovenych pravidiel. Tymto spésobom sa hraci uCia premyslat’ strategicky, komunikovat,
planovat spoloény postup a rozvijat’ svoje zru¢nosti v prostredi tvorivej zabavy.

METODY: zazitkové ugenie, problémovo orientované uéenie, simulécia, tvoriva dramatika a
storytelling (rozpravanie pribehov), kooperativne u€enie, gamifikacia, reflexia a spatna vazba,
rolova hra (role-play)

ROZSAH: 2 az 4,5 hodiny

FACILITUJE: Lea Babjakova

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat a rozSirovat vedomosti a praktické zruénosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
ludi a inych oséb.

Spoloéenska oblast’
Ciele spoloc¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikacné zru€nosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat zru¢nosti kooperacie a spoluprace.

6. | Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet’ k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’
Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a &elit vyzvam.

3. | Rozvijat' schopnost uCit sa a chapat/ocenovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.
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Edukaény program olympijskej vychovy (OVEP)

CIEL: Prostrednictvom kontextu olympijskych Sportov a klu€ovych hodnét olympizmu rozvinut
pozitivne moralno-etické vlastnosti. OVEP je volne dostupny vyukovy program vytvoreny
Medzinarodnym olympijskym vyborom. Program zdérazriuje prinosy Sportu a fyzickej aktivity,
ktoré su integralnou sucastou filozofie olympizmu a ich vplyv na zdravie, radost a spolo&ensku
prospeSnost kazdého jednotlivca. Workshop ponukame v spolupraci so Slovenskym
olympijskym a $portovym vyborom.

METODY: praca v skupinach, individualna praca, reflexia, diskusia, aktivity

ROZSAH: 90 minut, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Julian Krull, PhD.

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat a rozSirovat vedomosti a praktické zruénosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych osdb.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre r6zne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultury, Sportu a inych oblasti.

Spoloc¢enska oblast’
Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikaéné zruénosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat zru€nosti kooperacie a spoluprace.

3. | Posilfiovat citlivost, toleranciu, solidaritu a reSpektujuce spravania voci znevyhodnenym
alebo vylu¢enym skupinam.

4. | Ziskavat informacie a prejavovat zru€nosti veduce k posilneniu demokracie (5kola,
mesto, SirSia komunita).

6. | Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet’ k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’
Ciele personalizacnej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a &elit vyzvam.

3. | Rozvijat schopnost ulit sa a chapat/ocefovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost' kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.
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ESCAPE ROOM v Centre pre mladych

CIEL: Rozvijat logické myslenie, kritické uvaZovanie a schopnost riesit problémy
prostrednictvom Unikovej miestnosti (Escape Room) v Centre pre mladych.
Ugastnici si precviéuju pracu v skupine, efektivnu spolupracu a koordinaciu, udia sa zvladat
stresoveé a Casovo narocné situacie a rozvijaju schopnost sustredenia a analytického myslenia
pri rieSeni rdznorodych logickych uloh, rébusov a hadaniek.

METODY: rébusy, hlavolamy, hadanky, logické ulohy v tnikovej miestnosti, skupinova praca
ROZSAH: 60 minut

FACILITUJE: Lea Babjakova

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upevniovat a rozSirovat vedomosti a praktické zruénosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych osdb.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre rézne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultdry, Sportu a inych oblasti.

Spoloéenska oblast’
Ciele spoloc¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikaéné zruénosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.
2. | Rozvijat' zru€nosti kooperacie a spoluprace.

Personalizaéna oblast’
Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat’ svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a €elit vyzvam.

3. | Rozvijat schopnost ulit sa a chapat/ocefovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost' kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.
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Footdarts

CIEL: Realizovat zabavné hry s vyuzitim nafukovacieho teréa FOOTDARTS, pripadne
poskytnut pomoc pri organizovani turnajov tejto hry.

METODY: demonstracia, ukazka hry, napodobriovanie

ROZSAH: cca 90 minut, prip. podla dohody

DALSIE INFORMACIE: ukézka $portu na https://www.youtube.com/watch?v=0xEiujjF Mzc
FACILITUJE: Mgr. Jan Saktor

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat a rozSirovat vedomosti a praktické zruénosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych osdb.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre rézne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultury, Sportu a inych oblasti.

Spoloc¢enska oblast’
Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikaéné zruénosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat' zru€nosti kooperacie a spoluprace.

3. | Posilfiovat citlivost, toleranciu, solidaritu a reSpektujuce spravania voci
znevyhodnenym alebo vylu¢enym skupinam.

4. | Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’
Ciele personalizacnej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat’ svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a &elit vyzvam.

3. | Rozvijat’ schopnost’ ucit sa a chapat/ocenovat’ jej vyznam a prinos pre sebarozvoj a
rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.
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https://www.youtube.com/watch?v=0xEiujjFMzc

Generaéné rozdiely a komunikacia medzi generaciami

CIEL: Chapat, o znamenaju generacné rozdiely, ako ovplyvAuju komunikaciu a naudit sa
lepSie komunikovat s fudmi z inych generacii (napr. rodi€ia, ucitelia, zamestnavatelia).
METODY: brainstorming, diskusia, skupinova praca, metddy praktickej €innosti

ROZSAH: 90 minut

FACILITUJE: Mgr. Ondrej Baksa

Vzdelavacia oblast’

Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upevniovat a rozSirovat vedomosti a praktické zru¢nosti z oblasti vedy a techniky,

fudi a inych oséb.

umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych

kultdry, Sportu a inych oblasti.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre rézne oblasti vedy a techniky, umenia,

Spoloé¢enska oblast’

Ciele spoloc¢enskej oblasti vychovy

efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

1. | Posilfiovat komunikacné zru€nosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat

2. | Rozvijat' zru€nosti kooperacie a spoluprace.

6. | Prejavovat ochotu a schopnost’ osobne prispiet k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizacna oblast’

Ciele personalizacnej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat svoje emécie, myslienky a spravanie.

a rozvoj ostatnych.

2. | Rozvijat schopnost ulit sa a chapat/ocefovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj

4. | Rozvijat schopnost' kritického posudenia informacii .
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Hovorme o inklaGzii

CIEL: Poznat pojem inkluzia, uvedomit si odliSnosti rovesnikov v spolocnosti a
prostrednictvom tohto poznania zvySovat toleranciu, reSpekt, empatiu a porozumenie v
Skolskom kolektive, vo svojej komunite a v spolo¢nosti.

METODY: praca v skupinach, individualna praca, reflexia, diskusia, aktivity

ROZSAH: 90 minut

FACILITUJE: Mgr. Gabriela Selecka

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat a rozSirovat vedomosti a praktické zruénosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych osdb.

Spoloé¢enska oblast’
Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikacné zru€nosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat zruénosti kooperacie a spoluprace.

3. | Posilnovat citlivost, toleranciu, solidaritu a reSpektujuce spravania voci
znevyhodnenym alebo vylu¢enym skupinam.

5. | Aplikovat principy udrzatefného rozvoja v praxi (priroda, spolo¢nost a i.).

6. | Prejavovat ochotu a schopnost’ osobne prispiet k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
Sirsom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’
Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat svoje emécie, myslienky a spravanie.
2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a €elit vyzvam.
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Internet - dobry radca ¢€i zly pan?

CIEL: RozSirit vedomosti o kyberSikanovani, vyvolat emocionalny zazitok prostrednictvom
aktivit zameranych na tému kyberSikanovania, pochopit preZivanie a spravanie obete

kyberSikanovania a/alebo sexualneho obtazovania cez internet.
METODY: brainstorming, skupinové praca, premietanie filmu, diskusia
ROZSAH: 120 minut, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Zaneta Bursova

Vzdelavacia oblast’

Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upevniovat a rozSirovat vedomosti a praktické zru¢nosti z oblasti vedy a techniky,

fudi a inych osdb.

umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych

Spoloc¢enska oblast’

Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

1. | Posilfiovat komunikaéné zruénosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat

2. | Rozvijat zru€nosti kooperacie a spoluprace.

Sirsom okoli, spolo¢nosti a pod.

6. | Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet k riedeniu réznych vyziev v skupine,

Personalizaéna oblast’

Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a €elit vyzvam.

rieSeni.

4. | Rozvijat schopnost’ kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
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Kade - tade po Bystrici

CIEL: Spoznat najzaujimavejSie miesta historického centra Banskej Bystrice, prejst trasu
Barbakan - Matejov dom Lazovna ulica - Horna Strieborna ulica - Namestie SNP a Areal
Pamatnika SNP. Dozvediet sa informacie o pamiatkach na uvedenej trase.

METODY: exkurzia, vyklad, sutaz — kviz, hra

ROZSAH: 60 - 90 minut

FACILITUJE: Mgr. Gabriela Selecka

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat a rozSirovat vedomosti a praktické zruénosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych osdb.

Spoloé¢enska oblast’
Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

5. | Aplikovat principy udrzatelného rozvoja v praxi (priroda, spolo¢nost a i.).
6. | Prejavovat ochotu a schopnost’ osobne prispiet k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’
Ciele personalizacnej oblasti vychovy

3. | Rozvijat schopnost ucit sa a chapat/ocenovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj a
rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost' kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.
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Kin-ball

CIEL: Realizovat ukazky Sportovej hry Kin-Ball, pripadne poskytnut pomoc pri organizovani
turnajov tejto hry.

METODY: demonstracia, ukazka hry, napodobriovanie

ROZSAH: cca 90 minut, prip. podla dohody

DALSIE INFORMACIE: ukézka $portu: https://www.youtube.com/watch?v=PvirLdHpY U
FACILITUJE: Mgr. Jan Saktor

Vzdelavacia oblast’

Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

Upeviiovat' a rozSirovat vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych osdb.

Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre rézne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultury, Sportu a inych oblasti.

Spoloc¢enska oblast’

Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

Posilfiovat’ komunikac&né zru€nosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

Rozvijat’ zru€nosti kooperacie a spoluprace.

Posilfovat citlivost, toleranciu, solidaritu a reSpektujuce spravania vo€i znevyhodnenym
alebo vylu¢enym skupinam.

Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’

Ciele personalizacnej oblasti vychovy

Posilfiovat’ schopnosti usmerfiovat/oviadat svoje emécie, myslienky a spravanie.

Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a Celit vyzvam.

Rozvijat schopnost ulit sa a chapat/ocefiovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.

Rozvijat schopnost' kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.
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https://www.youtube.com/watch?v=PvlrLdHpY_U

Klima a generacie 1. a 2. ¢ast’

CIEL: Prehlbovat poznatky a chapanie klimatickych zmien a ich suvislosti, posilnit’ socialne

kompetencie a oblianske postoje, podporit osobnostny rozvoj a sebapoznanie u¢astnikov

METODY: diskusia, praca v skupinach, reflexia
ROZSAH: 2 x 90 minut, prip. podfa dohody
FACILITUJE: Mgr. Ondrej Baksa

Vzdelavacia oblast’

Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upevniovat a rozSirovat vedomosti a praktické zru¢nosti z oblasti vedy a techniky,

fudi a inych oséb.

umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych

kultdry, Sportu a inych oblasti.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre rézne oblasti vedy a techniky, umenia,

Spoloé¢enska oblast’

Ciele spoloc¢enskej oblasti vychovy

efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

1. | Posilfiovat komunikacné zru€nosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat

2. | Rozvijat' zru€nosti kooperacie a spoluprace.

SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

6. | Prejavovat ochotu a schopnost’ osobne prispiet k rieSeniu réznych vyziev v skupine,

Personalizacna oblast’

Ciele personalizacnej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat’ svoje emécie, myslienky a spravanie.

a rozvoj ostatnych.

2. | Rozvijat schopnost u€it sa a chapat/ocenovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj

4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii .
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Kompenzaéné cvic¢enia pri beznych €innostiach

CIEL: Odstranenie nespravnych pohybovych vzorov pomocou jednoduchych cviceni.
Dosiahnutie stabilizacie pohybového aparatu pogas beznych dennych ¢innosti.

METODY: praktické ukazky, napodobriovanie, demonstracia

ROZSAH: 45 minut, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Jan Tomko

Vzdelavacia oblast’

Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upevniovat a rozSirovat vedomosti a praktické zru¢nosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych oséb.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre rézne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultdry, Sportu a inych oblasti.

Spoloé¢enska oblast’

Ciele spoloc¢enskej oblasti vychovy

6. | Prejavovat ochotu a schopnost’ osobne prispiet k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizacna oblast’

Ciele personalizacnej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat’ svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a &elit vyzvam.

3. | Rozvijat schopnost uCit sa a chapat/ocenovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.
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Kviz majster

CIEL: Roz3irenie vdeobecného prehladu Ziakov z réznych oblasti kulturneho a spolo¢enského

zivota prostrednictvom kvizovych otazok.
METODY: praca v skupinach
ROZSAH: 60 -90 minut

DALSIE INFORMACIE: VlyskU$ajte poznatky svojich Ziakov v zabavnom kvize uréenom pre

celu triedu, v ktorom budu v druzstvach hladat spravne odpovede v niekolkych sutaznych
kolach, napr. obrazkové, hudobné, doplfiovacie. Aktivita ma zabavno-naucny charakter

a mozno ju vyuzit' v pripade nahradného vyucovania.

FACILITUJE: Mgr. Zaneta Bursova

Vzdelavacia oblast’

Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat a rozSirovat vedomosti a praktické zruénosti z oblasti vedy a techniky,

fudi a inych osdb.

umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych

Spoloéenska oblast’

Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikacné zru€nosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat zruénosti kooperacie a spoluprace.

6. | Prejavovat ochotu a schopnost’ osobne prispiet k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizacna oblast’

Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat svoje emécie, myslienky a spravanie.

a rozvoj ostatnych.

3. | Rozvijat schopnost ulit sa a chapat/ocefovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj

4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.
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Medialna vychova

CIEL: Pombéct u€astnikom pochopit, ako rozpoznat déveryhodné informacie, kriticky hodnotit

média a vytvarat si vlastny informovany nazor.

METODY: brainstorming, individualna praca, diskusia, zaZitkové a interaktivne metody
ROZSAH: 90 minut, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Ondrej Baksa.

Vzdelavacia oblast’

Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upevniovat a rozSirovat vedomosti a praktické zru¢nosti z oblasti vedy a techniky,

fudi a inych oséb.

umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych

kultdry, Sportu a inych oblasti.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre rézne oblasti vedy a techniky, umenia,

Spoloé¢enska oblast’

Ciele spoloc¢enskej oblasti vychovy

efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

1. | Posilfiovat komunikacné zru€nosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat

2. | Rozvijat' zru€nosti kooperacie a spoluprace.

SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

6. | Prejavovat ochotu a schopnost’ osobne prispiet k rieSeniu réznych vyziev v skupine,

Personalizacna oblast’

Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat svoje emécie, myslienky a spravanie.

a rozvoj ostatnych.

3. | Rozvijat schopnost ulit sa a chapat/ocefovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj

4. | Rozvijat schopnost' kritického posudenia informacii .
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Neverbalna komunikacia, rec tela

CIEL: Poznat ddlezitost neverbalnej komunikacie a reci tela v prejave Cloveka. Rozlisit
stimuly a bariéry neverbalnej komunikacie a redi tela vo vzajomnej komunikacii.
METODY: brainstorming, diskusia, skupinovéa praca, zazitkové a interaktivne metody
ROZSAH: 90 min, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Zlata Trubanova

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upevniovat a rozSirovat vedomosti a praktické zru¢nosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych oséb.

Spoloc¢enska oblast’
Ciele spoloc¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikaéné zruénosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat zru€nosti kooperacie a spoluprace.

3. | Posilfiovat citlivost, toleranciu, solidaritu a reSpektujuce spravania voci znevyhodnenym
alebo vylu¢enym skupinam.

Personalizaéna oblast’
Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat’ svoje emécie, myslienky a spravanie.
3. | Rozvijat schopnost uCit sa a chapat/ocenovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.
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NFV - skratka alebo vyzva?

CIEL: Zazit aktivity neformalneho G vzdeldvania (NFV), pochopit prinos neformalneho
vzdelavania pre osobnostny rast mladého &loveka, oboznamit’ sa s aktualnymi prilezitostami
neformalneho vzdelavania (r6zne ponuky aktivit NFV).

METODY: brainstorming, diskusia, skupinovéa praca, zazitkové a interaktivne metody
ROZSAH: 90 min, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Zlata Trubanova

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

3. | Byt schopny rozpoznat svoje predpoklady a preferencie pre vstup do sveta prace.

Spoloéenska oblast’
Ciele spoloc¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikacné zruénosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.
2. | Rozvijat zru€nosti kooperacie a spoluprace.

Personalizaéna oblast’
Ciele personalizacnej oblasti vychovy

4. | Rozvijat schopnost’ uCit sa a chapat/ocefovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.
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Nikto nie je na predaj

CIEL: Oboznamit sa s mechanizmom a charakteristickymi znakmi obchodovania s ludmi.
Prostrednictvom interaktivnych aktivit sa dozvediet ako predchadzat riziku stat sa
obchodovanou osobou. Vediet ako sa spravat’ a kde hladat pomoc, ak sa

stanete obetou.

METODY: premietanie filmu, diskusia, praca v mensich skupinach.

ROZSAH: 90 — 120 minut, podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Zaneta Bursova

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat a rozSirovat vedomosti a praktické zru€nosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
ludi a inych oséb.

Spoloéenska oblast’
Ciele spoloc¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikacné zru€nosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat' zru€nosti kooperacie a spoluprace.

3. | Posilnovat citlivost, toleranciu, solidaritu a reSpektujuce spravania voci znevyhodnenym
alebo vylu¢enym skupinam.

6. | Prejavovat ochotu a schopnost’ osobne prispiet k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’
Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a &elit vyzvam.

3. | Rozvijat schopnost ulit sa a chapat/ocefovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.
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Osobnostny a socialny rozvoj ziakov — 1. a 2. ¢ast’

CIEL: Definovat pozitivne charakterové vlastnosti vramci svojho sebaponatia
a sebapoznania. Pomenovat v ramci sebahodnotenia aj svoje negativne vlastnosti a navrhnat
zmeny k pozitivnemu rozvoju. Pokusit’ sa vcitit do potrieb spoluZiakov a rozvinat' si vzajomnu
spolupatricnost’ s nimi. Formulovat pozitivne hodnotiace vyroky a posilnit sa vzajomne;j
spolupraci.

METODY: brainstorming, individualna praca, diskusia, zaZitkové a interaktivne metody
ROZSAH: 135 minut, prip. podla dohody

FACILITUJE: PaedDr. Aneta JareSova, PhD.

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upevrniovat a rozSirovat vedomosti a praktické zru€nosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych osdb.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre rézne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultdry, Sportu a inych oblasti.

Spoloéenska oblast’
Ciele spoloc¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikaéné zru€nosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat' zru€nosti kooperacie a spoluprace.

6. | Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet’ k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’
Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat’ svoje emécie, myslienky a spravanie.

3. | Rozvijat schopnost ulit sa a chapat/ocefovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost’ kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.
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Panna - football

CIEL: Realizovat’ ukazky Sportovej hry PANNA - FOOTBALL, pripadne poskytnut pomoc pri
organizovani turnajov tejto hry.

METODY: demonstracia, ukazka hry, napodobriovanie

ROZSAH: cca 90 minut, prip. podla dohody

DALSIE INFORMACIE: ukazka $portu na https://youtu.be/c8 1PHUydMQ?t=116
FACILITUJE: Mgr. Jan Saktor

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat' a rozSirovat vedomosti a praktické zruCnosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych osdb.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre rézne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultury, Sportu a inych oblasti.

Spoloc¢enska oblast’
Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikaéné zru€nosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat' zru€nosti kooperacie a spoluprace.

3. | Posilfiovat citlivost, toleranciu, solidaritu a reSpektujuce spravania voci znevyhodnenym
alebo vylu¢enym skupinam.

4. | Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet k rieSeniu rdznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’
Ciele personalizacnej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat’ svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a &elit vyzvam.

3. | Rozvijat schopnost uCit sa a chapat/ocenovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.
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Predmetové olympiady a sut'aze

CIEL: Podporit nadanych a motivovanych Ziakov v rozvoji ich vedomosti, logického myslenia,
tvorivosti a zaujmu o jednotlivé oblasti vzdelavania. Umoznit im overit si svoje schopnosti
v spravodlivom a podnetnom prostredi, rozvijat ich talent a posilnit sebaddveru.
Prostrednictvom ucasti na sutaziach viest' Ziakov k vytrvalosti, zodpovednosti, samostatnosti,
ale aj k férovosti a uznaniu uspechu druhych.

METODY: samostatna praca, rieSenie Uloh, tvorivé a logické myslenie, praktické aplikacie
poznatkov, motivujuce sutazenie, reflexia a hodnotenie vykonu

ROZSAH: podfa druhu sutaze

ORGANIZUJE: zamestnanci CVC — JUNIOR v spolupraci so $kolami, predmetovymi
komisiami a odbornymi garantmi jednotlivych olympiad

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upevniovat a rozSirovat vedomosti a praktické zruénosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych oséb.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre rézne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultdry, Sportu a inych oblasti.

3. | Byt schopny rozpoznat svoje predpoklady a preferencie pre vstup do sveta prace.

Spoloc¢enska oblast’
Ciele spoloc¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikaéné zruénosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

Personalizaéna oblast’
Ciele personalizacnej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat’ svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a &elit vyzvam.

3. | Rozvijat schopnost uCit sa a chapat/ocenovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.
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Primestské tabory

CIEL: Podporit' u deti rozvoj samostatnosti, zodpovednosti, spoluprace a socialnych zru€nosti
prostrednictvom tvorivych, Sportovych a zazZitkovych aktivit v znamom a bezpe¢nom prostredi.
Viest UCastnikov k aktivnemu a zdravému traveniu volného &asu, rozvijat ich kreativitu,
komunikacné schopnosti a pozitivny vztah k prirode a pohybu. Posilnit schopnost
spolupracovat v skupine a prezivat radost zo spolo¢ného objavovania novych miest a
zazitkov.

METODY: zazitkové udenie, skupinova spolupraca, tematické hry, $portové a pohybové
aktivity, tvorivé dielne, exkurzie a vylety do blizkeho okolia, reflexia a sebarozvojové aktivity
ROZSAH: 5 dni (denny program v ¢ase 7:00 — 17:00) reps. podla programu jednotlivych
turnusov

ORGANIZUJE: zamestnanci CVC — JUNIOR

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdeldvacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat a rozSirovat vedomosti a praktické zruénosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych oséb.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre rézne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultury, Sportu a inych oblasti.

Spoloé¢enska oblast’
Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikacné zru€nosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat zru€nosti kooperacie a spoluprace.

3. | Posilfiovat citlivost, toleranciu, solidaritu a reSpektujuce spravania voci znevyhodnenym
alebo vylu¢enym skupinam.

5. | Aplikovat principy udrzatefného rozvoja v praxi (priroda, spolo¢nost a i.).

6. | Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet’ k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’
Ciele personalizacnej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a &elit vyzvam.

3. | Rozvijat schopnost ulit sa a chapat/ocefovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.
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Prirodné poklady Banskej Bystrice

CIEL: Ukazat u€astnikom ,skryté” prirodné poklady bezprostredného okolia Banskej Bystrice.
METODY: exkurzie, diskusia, zaZitkové a interaktivne metody

ROZSAH: 180 minut, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Ondrej Baksa.

Vzdelavacia oblast’

Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat a rozSirovat vedomosti a praktické zruénosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych oséb.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre r6zne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultury, Sportu a inych oblasti.

Spoloc¢enska oblast’

Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikaéné zruénosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat zru€nosti kooperacie a spoluprace.

5. | Prejavovat ochotu a schopnost’ osobne prispiet k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
Sirsom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’

Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat’ svoje emécie, myslienky a spravanie.

3. | Rozvijat schopnost ucit sa a chapat/ocenovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj a
rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii.
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Prva pomoc

CIEL: zvySenie povedomia mladych ludi o vyzname rychlej a spravnej reakcie v pripade
zastavy srdca a pripravit’ ich na prakticki pomoc v realnych situaciach.

METODY: diskusia, skupinova praca, rozhovor, praca s textom a audiovizualnym obsahom
ROZSAH: cca 180 minut, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Jan Saktor

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upevniovat a rozSirovat vedomosti a praktické zru¢nosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych oséb.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre rézne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultdry, Sportu a inych oblasti.

3. | Byt schopny rozpoznat svoje predpoklady a preferencie pre vstup do sveta prace.

Spoloc¢enska oblast’
Ciele spoloc¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikaéné zruénosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat' zru€nosti kooperacie a spoluprace.

3. | Posilfiovat citlivost, toleranciu, solidaritu a reSpektujuce spravania voci znevyhodnenym
alebo vylu¢enym skupinam.

4. | Ziskavat’ informacie a prejavovat zru€nosti veduce k posilneniu demokracie (Skola,
mesto, SirSia komunita).

5. | Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet’ k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
Sirsom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’
Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a €elit vyzvam.

3. | Rozvijat schopnost ulit sa a chapat/ocefovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.

32



Putovanie za vodou, k svetovému dniu vody 22.3.
CIEL: Dolezitost vody v globalnom aj lokalnom vyzname, ukazat spbésoby starostlivosti
o vodu ,,od pramena ku kohutiku.“

METODY: exurzia, brainstorming, diskusia, skupinova praca, metddy praktickej €innosti
ROZSAH: 180 minut
FACILITUJE: Mgr. Ondrej Baksa

Vzdelavacia oblast’

Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat' a rozSirovat vedomosti a praktické zru€nosti z oblasti vedy a techniky
a inych oblasti podfa zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych osdb.

kultury, Sportu a inych oblasti.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre r6zne oblasti vedy a techniky, umenia,

Spoloc¢enska oblast’

Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

1. | Posilfiovat komunikaéné zruénosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat

2. | Rozvijat zru€nosti kooperacie a spoluprace.

Sirsom okoli, spolo¢nosti a pod.

6. | Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet’ k rieSeniu réznych vyziev v skupine,

Personalizaéna oblast’

Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat’ svoje emécie, myslienky a spravanie.

rozvoj ostatnych.

2. | Rozvijat schopnost ucit sa a chapat/ocenovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj a

4. | Rozvijat schopnost' kritického posudenia informacii .

33



Putovanie za prirodou, k svetovému dinu Zeme, 22.4.

CIEL: Prehlbovat poznatky a chapanie klimatickych zmien a ich suvislosti, posilnit’ socialne
kompetencie a obCianske postoje, podporit osobnostny rozvoj a sebapoznanie uéastnikov.
METODY: riesenie questu, diskusia, praca v skupinach, reflexia

ROZSAH: 180 minut, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Ondrej BakSa

Vzdelavacia oblast’

Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat a rozSirovat vedomosti a praktické zruénosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych oséb.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre r6zne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultury, Sportu a inych oblasti.

Spoloc¢enska oblast’

Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikaéné zruénosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat zru€nosti kooperacie a spoluprace.

6. | Prejavovat ochotu a schopnost’ osobne prispiet k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
Sirsom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’

Ciele personalizacnej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat’ svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Rozvijat schopnost ucit sa a chapat/ocenovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj a
rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost' kritického posudenia informacii .
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Rozpravajme sa anglicky/Spanielsky

CIEL: Podporit otvorenu konverzaciu v cudzom jazyku (angli¢tina/SpanielCina), umoznit
ucastnikom vyjasnit' si nejasnosti v gramatike a slovnej zasobe, posilnit odvahu hovorit’ v
cudzom jazyku, precviCit zabudnuté alebo novo nadobudnuté jazykové principy a rozvijat
schopnost spontannej komunikacie a improvizacie v realnych situaciach. Ciefom je tiez zlepsit
sebavedomie Ucastnikov pri pouzivani cudzieho jazyka a podporit ich aktivny zaujem o cudzie
kultary a jazykové prostredie.

METODY: volna konverzacia, cielené otazky a tematické diskusie

ROZSAH: 60 minut, prip. podla dohody

FACILITUJE: Lea Babjakova

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat a rozSirovat vedomosti a praktické zruénosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych osdb.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre r6zne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultury, Sportu a inych oblasti.

Spoloc¢enska oblast’
Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikaéné zruénosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.
2. | Rozvijat zru€nosti kooperacie a spoluprace.

Personalizaéna oblast’
Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

3. | Rozvijat' schopnost u€it sa a chapat/ocenovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.
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Spikeball

CIEL: Realizovat ukazky Sportovej hry SPIKEBALL, pripadne poskytnat pomoc pri
organizovani turnajov tejto hry.

METODY: demonstracia, ukazka hry, napodobriovanie

ROZSAH: cca 90 minut, prip. podla dohody

DALSIE INFORMACIE: ukazka $portu na https://www.youtube.com/watch?v=mo4qTH-
VYGM

FACILITUJE: Mgr. Jan Saktor

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat a rozSirovat vedomosti a praktické zru€nosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
ludi a inych oséb.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre rézne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultury, Sportu a inych oblasti.

Spoloé¢enska oblast’
Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikacné zruénosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat zru€nosti kooperacie a spoluprace.

3. | Posilnovat citlivost, toleranciu, solidaritu a reSpektujuce spravania voci znevyhodnenym
alebo vylu¢enym skupinam.

4. | Prejavovat ochotu a schopnost’ osobne prispiet’ k riedeniu réznych vyziev v skupine,
Sirsom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’
Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat’ svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a €elit vyzvam.

3. | Rozvijat schopnost ulit sa a chapat/ocefovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.
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Sest’ krokov na mojej ceste rozvoja

CIEL: Rozvoj vybratych kompetencii mladych [udi - komunikacné, argumentacné
a prezentacné kompetencie, praca v time, osobnostny rozvoj a vytvorenie planu osobnostného
rozvoja.

METODY: energizéry, brainstorming, diskusia, individualna a skupinova praca, cvigenia,
reflexia...

ROZSAH: 18 hodin

FACILITUJE: Mgr. Gabriela Selecka, Mgr. Zlata Trubanova, PaedDr. Aneta JareSova, PhD.

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat a rozSirovat vedomosti a praktické zru€nosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
ludi a inych oséb.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre rézne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultury, Sportu a inych oblasti.

3. | Byt schopny rozpoznat svoje predpoklady a preferencie pre vstup do sveta prace.

Spoloé¢enska oblast’
Ciele spoloc¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikacné zru€nosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat' zru€nosti kooperacie a spoluprace.

5. | Aplikovat principy udrzatelného rozvoja v praxi (priroda, spolo¢nost a i.).

Personalizaéna oblast’
Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a €elit vyzvam.

3. | Rozvijat schopnost ulit sa a chapat/ocefovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.
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Skola konéi, praca vola...alebo ako uspesne zvladnut pracovny pohovor

CIEL: Poskytnut’ praktické rady na pripravu k pracovnému pohovoru, vediet ako napisat
zivotopis, motivacny list, vediet sa pripravit na r6zne druhy pohovorov.

METODY: prezentacia, diskusia, praca so Zivotopisom a motivagnym listom

ROZSAH: 90 minut, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Zaneta Bursova

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upevniovat a rozSirovat vedomosti a praktické zru¢nosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych oséb.

3. | Byt schopny rozpoznat svoje predpoklady a preferencie pre vstup do sveta prace.

Spoloc¢enska oblast’
Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikaéné zruénosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.
2. | Rozvijat zru€nosti kooperacie a spoluprace.

Personalizaéna oblast’
Ciele personalizacnej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a &elit vyzvam.

3. | Rozvijat schopnost ulit sa a chapat/ocefovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.
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Sportové podujatia a sut'aze

CIEL: Podporit' u ziakov pozitivny vztah k pohybu, rozvijat’ ich Sportove, timové a charakterové
kompetencie prostrednictvom férovej sutaze, spoluprace a reSpektu. Viest uc€astnikov
k uvedomeniu si vyznamu zdravéeho Zivotného Stylu, fair play a zodpovedného spravania
v Sporte ivbeznom Zivote. Rozvijat osobnostné kvality ako vytrvalost, disciplina,
sebaovladanie, reSpekt ksuperovi atimova spolupatricnost. Rozvijat povedomie
0 olympizme.

METODY: pohybové a $portové hry, sGtazné aktivity, timova spolupraca, zazitkové
a reflexivne metody, diskusia, praca v skupinach, kviz.

ROZSAH: podfla charakteru podujatia pri celodennych sutaziach podla dohody.
FACILITUJE: Oddelenie $portu CVC — JUNIOR

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upevniovat a rozSirovat vedomosti a praktické zruénosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych oséb.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre rézne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultury, Sportu a inych oblasti.

Spoloéenska oblast’
Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

2. | Rozvijat' zru€nosti kooperacie a spoluprace.

3. | Posilnovat citlivost, toleranciu, solidaritu a reSpektujuce spravania voci znevyhodnenym
alebo vylu¢enym skupinam.

6. | Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet’ k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’
Ciele personalizacnej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a &elit vyzvam.

3. | Rozvijat schopnost ulit sa a chapat/ocefovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.
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Teamwork ,,1 + 1= 3"

CIEL: Zazit timové aktivity s naslednou aplikaciou zazitku a tedrie v praxi v triednom kolektive.
Aktivita vhodna aj pre kolektiv Skolského parlamentu na strednej Skole, ale aj pre triedne

kolektivy ZS a SS.

METODY: individualna a skupinovéa praca, diskusia, brainstorming, kratke teoretické vstupy,

aktivity
ROZSAH: 5 hodin
FACILITUJE: Mgr. Gabriela Selecka

Vzdelavacia oblast’

Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat a rozSirovat vedomosti a praktické zru€nosti z oblasti vedy a techniky,

ludi a inych oséb.

umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych

kultury, Sportu a inych oblasti.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre rézne oblasti vedy a techniky, umenia,

3. | Byt schopny rozpoznat svoje predpoklady a preferencie pre vstup do sveta prace.

Spoloé¢enska oblast’

Ciele spoloc¢enskej oblasti vychovy

efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

1. | Posilfiovat komunikacné zru€nosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat

2. | Rozvijat' zru€nosti kooperacie a spoluprace.

SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

6. | Prejavovat ochotu a schopnost’ osobne prispiet k rieSeniu réznych vyziev v skupine,

Personalizaéna oblast’

Ciele personalizacnej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat’ svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a &elit vyzvam.

a rozvoj ostatnych.

3. | Rozvijat schopnost uCit sa a chapat/ocenovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj

rieSeni.

4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
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Tolerancia okolo nas

CIEL: Oboznamit sa s pojmami multikultirnej vychovy. Uvedomit si, ze zakladom netolerancie
su naSe predsudky a nereSpektovanie rozdielov medzi predstavitefmi réznych socialnych
(etnickych) skupin. Rozvijat tolerantny postoj.

METODY: brainstorming, diskusia, praca v skupinach

ROZSAH: 90 min, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Zlata Trubanova

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upevniovat a rozSirovat vedomosti a praktické zru¢nosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych oséb.

Spoloc¢enska oblast’
Ciele spoloc¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikaéné zruénosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

3. | Posilnovat citlivost, toleranciu, solidaritu a reSpektujuce spravania voci
znevyhodnenym alebo vylu¢enym skupinam.

4. | Ziskavat informacie a prejavovat zru€nosti veduce k posilneniu demokracie (Skola,
mesto, SirSia komunita).

6. | Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet’ k riedeniu réznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’
Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat’ svoje emécie, myslienky a spravanie.
2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a €elit vyzvam.
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Travel tales

CIEL: RozSirovanie obzorov mladych ludi o svete a exotickych krajinach prostrednictvom
cestovatelskych pribehov. U&astnici ziskaji poznatky o spdsobe Zivota, zvykoch a tradiciach
inych kultur, naucia sa reSpektovat odliSnosti a orientovat’ sa v cudzine, nadobudnu uzito¢né
informacie pre cestovanie a porozumenie spolocenskym rozdielom.

METODY: prednaska, otvorena diskusia a moZnost pytania sa otazok, kviz

ROZSAH: 120 minut s prestavkou

FACILITUJE: Lea Babjakova

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat a rozSirovat vedomosti a praktické zru€nosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
ludi a inych oséb.

Spoloéenska oblast’
Ciele spoloc¢enskej oblasti vychovy

6. | Prejavovat ochotu a schopnost’ osobne prispiet k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’
Ciele personalizacnej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat’ svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a &elit vyzvam.

3. | Rozvijat' schopnost uCit sa a chapat/ocenovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.
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Turisticko — nauény prechod ,,Cestou medi*

CIEL: Prehlbovat poznatky o historickych udalostiach v nadvaznosti na prirodné danosti
oblasti, posilnit socidlne kompetencie a obCianske postoje, podporit sebapoznanie ucastnikov
v zatazovej situacii.

METODY: exkurzia , diskusia, zazitkové a interaktivne metody

ROZSAH: 240 minut, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Ondrej Baksa

Vzdelavacia oblast’

Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upevniovat a rozSirovat vedomosti a praktické zruénosti
oblasti podla zaujmu, potrieb a o&akavani mladych ludi a inych oséb.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre rozne oblasti Zivota.

Spolo¢enska oblast’

Ciele spoloc¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikacné zruénosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat zru€nosti kooperacie a spoluprace.

6. | Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet k riedeniu réznych vyziev v skupine,
Sirsom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizacna oblast’

Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat’ svoje emécie, myslienky a spravanie.

3. | Rozvijat schopnost ucit sa a chapat/ocenovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj a
rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii.
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Vzt'ahy - nevztahy

CIEL: Pomdct u¢astnikom lepSie porozumiet tomu, o tvori zdravy vztah, ako komunikovat,

reSpektovat hranice a predchadzat nezdravym alebo toxickym vztahom.

METODY: brainstorming, individualna praca, diskusia, zaZitkové a interaktivne metody
ROZSAH: 90 minut, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Ondrej BakSa

Vzdelavacia oblast’

Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat a rozSirovat vedomosti a praktické zruénosti z oblasti vedy a techniky,

fudi a inych osdb.

umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych

kultury, Sportu a inych oblasti.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre r6zne oblasti vedy a techniky, umenia,

Spoloc¢enska oblast’

Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

1. | Posilfiovat komunikaéné zruénosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat

2. | Rozvijat' zru€nosti kooperacie a spoluprace.

Sirsom okoli, spolo¢nosti a pod.

6. | Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet k riedeniu réznych vyziev v skupine,

Personalizaéna oblast’

Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat’ svoje emécie, myslienky a spravanie.

a rozvoj ostatnych.

3. | Rozvijat' schopnost uCit sa a chapat/ocenovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj

4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii .
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Zabavno-vedomostny kviz ,,VieS, nevie§s?“

CIEL: RozSirenie vieobecného prehlfadu ucastnikov z réznych oblasti - histéria, geografia,
biolégia, jazyky, hudba, Sport... prostrednictvom kvizovych otazok v Styroch kolach -
obrazkové, dopliiovacie, hudobné, vyber odpovedi.

METODY: praca v skupinach, sutaz, kviz

ROZSAH: 90 min, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Zlata Trubanova

Vzdelavacia oblast’
Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat a rozSirovat vedomosti a praktické zruénosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych osdb.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre r6zne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultury, Sportu a inych oblasti.

Spoloc¢enska oblast’
Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunikaéné zruénosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat' zru€nosti kooperacie a spoluprace.

3. | Posilfiovat citlivost, toleranciu, solidaritu a reSpektujuce spravania voci znevyhodnenym
alebo vylu¢enym skupinam.

Personalizaéna oblast’
Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat’ svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a €elit vyzvam.

3. | Rozvijat schopnost uCit sa a chapat/ocenovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj
a rozvoj ostatnych.
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Zelena buducnost’

CIEL: Poznat zakladné pojmy z oblasti ochrany Zivotného prostredia (ZP). Pochopit, Ze
udrzatelnost ZP zavisi aj na nasich individualnych rozhodnutiach. Navrhn(t viastné opatrenia
ako prejst na ,zelené" rieSenia.

MET
ROZ

ODY: brainstorming, diskusia, skupinova praca, prezentacia navrhnutych opatreni
SAH: 90 min, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Zlata Trubanova

Vzdelavacia oblast’

Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

Upeviiovat' a rozSirovat vedomosti a praktické zru¢nosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych osdb.

Spol

oc¢enska oblast’

Ciele spolo¢enskej oblasti vychovy

Posilfiovat komunika&né zru€nosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat zruénosti kooperacie a spoluprace.

5. | Aplikovat principy udrzatelného rozvoja v praxi (priroda, spolo¢nost a i.).

6. | Prejavovat ochotu a schopnost’ osobne prispiet k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizaéna oblast’

Ciele personaliza¢nej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posilfiovat’ schopnost zvladat zmeny, neistotu a &elit vyzvam.
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